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  Prevence a léčba  | 				10. 4. 2024                                    |
 redakce

 „To nejlepší, co může člověk pro sebe sám udělat, je cvičit. Ví se, že když člověk běhá, tak si snižuje riziko osteoartrózy. Dříve se tvrdilo, že zatěžování kloubů naopak škodí,…

  číst více 
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  Aktuálně  ,  Výzkumy a studie  | 				10. 4. 2024                                |
 redakce

 Téma transgenderových osob je ve Spojeném království, stejně jako v jiných zemích, velmi rozdělující, poznamenala agentura AFP. „Existuje jen málo jiných oblastí ve zdravotnictví, kde se odborníci tak bojí otevřeně diskutovat…

  číst více 
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  Prevence a léčba  | 				9. 4. 2024                                |
 redakce

 Nové údaje ze 187 zemí ukazují, že odhadovaný počet úmrtí na infekční žloutenku vzrostl z 1,1 milionu v roce 2019 na 1,3 milionu v roce 2022, vyplývá podle agentury AFP ze zprávy, která…

  číst více 
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  Výzkumy a studie  | 				8. 4. 2024                                |
 redakce

 Podle odborníků může poruchy spánku způsobovat genetika, nadváha, nadměrný stres či nedodržování zásad spánkové hygieny. Škodí i alkohol či jiné návykové látky. Odborníci z 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy nedávno informovali, že kvalitu spánku ovlivňuje…

  číst více 
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  Lékaři nemají vakcíny proti černému kašli pro dospělé, čekají na objednané dávky 


  Aktuálně  | 				8. 4. 2024                                |
 redakce

 Podle dnešních informací Státního zdravotního ústavu za týden v ČR přibylo 1100 případů černého kašle, což je letos druhý nejvyšší týdenní nárůst. Od začátku roku lékaři evidují 6397 nakažených. Praktici ČTK…

  číst více 
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